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Sammanfattning

2004 faststalldes "Handikappolitiskt handlingsprogram” av
fullméaktige, Sollefted kommun. Dar finns mal utsatta utifran
ansvarsomraden och FN:s standardregler. | programmet star
att samhallsbyggnadsnamnden ska inféra handlingsprogram
som gor den fysiska miljon tillganglig. Att inventera den fysiska
utemiljon ar ett forsta steg pa vag dit.

Arbetet med en inventering i centrala Solleftea har genomforts
utifrdn Boverkets nyutgivna bok "Enklare utan hinder” och
Kommunfdrbundets skrift fran 2003 "Tillganglig stad”.
Vagverkets digitala inventeringsmetod som utgar fran
kommunférbundets skrift har anvants. Inventeringen har gjorts
med hjalp av handdator, GPS, digitalt vattenpass, tumstock
och digitalkamera.

Inventeringen, som stracker sig fran Hallstagatan till
Hagestavagen, har som syfte att identifiera och askadliggora
befintliga brister for olika grupper av funktionshindrade langs
utpekade strak i centrala Sollefted. Detta arbete kommer att
ligga till grund for att kunna ta fram atgardsforslag och
kostnadsberakningar. Inventeringen ar ett underlag for alla
som arbetar med den fysiska miljon.

Inventeringen ar begransad till de centrala delarna av
Sollefted. Detta innebar inte att 6vriga delar av staden eller
kommunen lamnas utan atgarder. Men de ingér inte denna
etapp av arbetet.



Forord

Det finns en méangd lagar och regleringar som handlar om att
sakerstalla att manniskor med funktionshinder ska kunna vara
fullt delaktiga i samhaéllslivet. Trots det finns det idag stora
brister i den fysiska miljon, brister som medfor att manniskor
hindras i det dagliga livet. Det leder till att oberoendet,
delaktigheten och jamlikheten minskar.

Alla som arbetar med den byggda miljon, fran évergripande
niva och ner i detalj, behdver ha tillganglighet i atanke redan
fran borjan. Om inte, uppstar hinder for manniskor som ska ta
sig fram och anvanda allméanna platser och lokaler. De stangs
ute. Detta galler sarskilt barn, aldre och personer med
funktionshinder. Det blir da en tillganglighetsplanering i
efterhand.

Inventeringen dver centrala Sollefted visar bland annat pa
hinder som redan uppstatt och behover byggas bort.
Ojamnheter i gdngbanor, hoga kantstenar vid gangpassager,
utstickande skyltar utan markering i markniva och knappt
lasbara tidtabeller. Detaljer som manga bara gar forbi men
som for andra inneb&r odverstigliga hinder.

Detta arbete ska vara ett underlag for planerare, projektorer,
byggherrar och utforare. Det ska ocksa vara ett stod i
handikapporganisationernas arbete. Syftet med arbetet ar
bland annat att ge en 6kad forstaelse for de krav som
funktionshindrade har pa utemiljon samt vara ett hjalpmedel
for att skapa den basta l6sningen vid planering och
projektering.

Sollefted ska vara en stad for alla. Det har ar forsta steget pa
vagen dit.



Begrepp

Funktionshinder

Funktionshinder ar ett samlingsbegrepp som anvands for att
ange ett hinder i en persons férmaga att forflytta sig och/ eller
att anvanda information pa det séatt eller i den omfattning som
hon eller han 6nskar. Hindret orsakas av skada, medfott
tillstand eller sjukdom och kan vara bestdende eller av
overgaende natur. | denna inventering beaktas dven nedsatt
formaga i samband med hog alder, samt den annu inte
fardigutvecklade funktionsférmagan hos barn.

Handikapp

Handikapp kan uppsta da personer med funktionshinder moter
for dem otillgangliga miljéer. Handikapp ar saledes inte nagon
egenskap hos en person utan betecknar forhallandet mellan
individen och omgivningen. | vilken utstrackning som
funktionshindret blir ett handikapp bestdms av personens
funktionshinder och den miljo som denne moter. Detta innebar
att ju battre utformat samhallet blir efter de behov som
personer med funktionshinder har desto farre blir
handikappade.

Tillganglighet och anvandbarhet

Tillganglighet innebar att man sjalvstandigt kan ta sig fram i
miljon och anvandbarhet att man kan vistas i den och anvanda
den till det den &r avsedd for.

Strak
Ett strak definieras som en sammanhangande forbindelse
mellan startpunkt och malpunkt. Ett strdk kan salunda vara en

gangvag som utgor en direkt forbindelse mellan en startpunkt
och ett narliggande mal. Men det kan ocksa vara en mer
langvaga forbindelse bestdende av lankar i gang- och
cykelnatet kombinerade med forflyttningar med buss, tag eller
taxi.

Hinder

Pa detaljniva kan utformning, anordning eller annat som
omojliggor eller forsvarar en forflyttning eller minskar sakerhet
och trygghet langs ett strak utgéra hinder. Aven brister
betecknas som hinder — exempelvis att det saknas ledstrak
(tydliga taktila ytor for synskadade att orientera sig efter)

dver 6ppna ytor, gangbana langs kérbana och lasbar
trafikinformation for planering av resor med kollektivtrafik. Pa
overgripande niva kan exempelvis avsaknad av en busslinje
till ett viktigt resmal vara ett avgérande hinder for tillganglighet.

Taktil
Taktil avser kansel eller berdring. Taktila plattor ar plattor som
ar kdnnbara med fotterna eller med kapp.

Akustisk

Akustisk avser ljud. Akustiska signaler ar signaler som
uppfattas med horseln. Exempel pa akustiska signaler ar den
ticksignal som manga trafiksignaler ar utrustade med. Den
sista trafiksignalen i Solleftea togs bort 2005 och ersattes med
en liten rondell.

Visuell
Visuell avser nagot som uppfattas med synen.
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1. Inledning

1.1 Motiv, lagar och regler

Ar 1993 antogs FN:s tjugotva standardregler for delaktighet
och jamlikhet. Dar ingér regel nr 5 "Tillganglighet” som bland
annat anger att medlemsstaterna ska inféra handlingsprogram
som gor den fysiska miljon tillganglig for alla oavsett
funktionsnedsattning och dessutom se till att alla far tillgang till
information och mgjlighet till kommunikation. Detta har Sverige
forbundit sig till att forverkliga.

| maj ar 2000 antog riksdagen regeringens proposition "Fran
patient till medborgare — en nationell handlingsplan for
handikappolitiken”. Ett av malen i handlingsplanen &r att
samhallet utformas sa att manniskor med funktionshinder och
i alla aldrar blir fullt delaktiga i samhallslivet. Det
handikappolitiska arbetet ska inriktas pa att identifiera och
undanroja hinder fér en sddan delaktighet. Propositionen slar
fast att enkelt avhjalpta hinder ska vara atgardade fore
utgangen av ar 2010 pa allmanna platser och i lokaler dit
allméanheten har tilltrade.

En ny paragraf i plan- och bygglagen om enkelt avhjalpta
hinder tradde i kraft den 1 juli 2001 (17 kap 21 a § PBL).
Boverket har utarbetat foreskrifter till lagen. Boverkets
foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av enkelt
avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltréade
och pa allmanna platser (BFS 2003:19), HIN, tradde i kraft
den 1 december 2003. Bland aldre lagar som beror
tilgdnglighet kan namnas Lag om handikappanpassad
kollektivtrafik (1979:558) och Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade (1993:387).

1.2 Bakgrund

Under varen 2005 utkom Boverkets idébok "Enklare utan
hinder” med stod av erfarenheter fran olika kommuner. Boken
ger exempel pa vad som kan behdva undanrojas och under
vilka forutsattningar detta blir enklast. Det handlar om att
genom Okad medvetenhet och inlevelse inse hur ett hinder i
en situation upphor att existera for manga enskilda manniskor
med ett visst satt att utforma miljon. Under sommaren 2003
presenterade Svenska Kommunférbundet idéskriften
"Tillganglig stad”. Syftet med skriften &r att stodja
kommunerna i arbetet med den del av
tillganglighetsplaneringen som omfattar trafiknaten inom
kommunen.

| manga kommuner som arbetat for att forbattra
tillgangligheten for funktionshindrade har arbetet framst
koncentrerats till lokaler av olika slag, och att férbattra
mojligheterna att ta sig in och ut ur dessa. Att ta sig till och
fran dessa start och malpunkter har inte varit diskuterat i
samma omfattning.

| Sverige beddms enligt Hjalpmedelsinstitutet minst 1,2
miljoner manniskor ha nagon form av permanent
funktionsnedséattning.

1.3 Syfte

Syftet med arbetet &r att identifiera och askadliggora befintliga
brister for olika grupper av funktionshindrade langs utpekade
strak i centrala Sollefted. Att ge en battre inlevelse i
funktionshindrades dagliga problematik ses ocksa som ett
syfte.



1.4 Arbetsprocessen

Processen i detta projekt har varit indelad i tre etapper. Forst
identifierades de strackor, de sa kallade strak, som arbetet
fokuserats till. Dessa strak ligger mellan Hallstagatan och
Hagestavagen. Omradet innehaller manga viktiga
gangstrackor.

Nasta steg var att inventera de framtagna straken, och att
dokumentera de brister och hinder som finns. Under denna tid
var representanter fran HSO och Handikappradet samt
enskilda personer med funktionshinder inkopplade. Sjalva
faltinventeringen genomférdes digitalt, till var hjalp hade vi
handdator, GPS, tumstock, digitalt vattenpass och kamera.

Sista steget bestod i att analysera de fakta vi samlat in och
gora inventeringen lasvanlig och lattanvand. Under sista
etappen sammanstélldes arbetets olika delar.

1.5 Avgransning

| denna studie har arbetet begransats till lokala gangstrak
mellan ett antal start- och malpunkter i de centrala delarna av
Sollefted. Mellan dessa ror sig manga manniskor och det finns
ett stort antal malpunkter inom eller i narheten av
utredningsomradet. Det &r viktigt att papeka att avgransningen
inte innebar att resterande delar av Solleftea kommun kommer
att lamnas utan atgarder, men de ingar inte i denna etapp av
arbetet.

1.6 Bra for alla

Med en miljé som ar tillganglig fér personer med
funktionshinder far vi en miljo som ar battre aven for andra. En
god och blandfri belysning som &r nédvandig for en person
med nedsatt syn kan samtidigt 0ka trivseln for alla, och den

kan dessutom oka tryggheten for manga. Avfasningar vid
dvergangsstallen ar bra for manga, men i synnerhet dem som
har svart att klara kantstenshojden mot gatan, till exempel for
dem som drar barn- eller shoppingvagn. Dessa personer har
ocksa stor gladje av automatiska dorréppnare, som aven
underlattar for personer som bar vaskor eller lastar gods.
Jamn markbelaggning minskar risken for alla att snubbla.
Behdver vi ga pa toaletten underlattar en tydlig skyltning.
Trosklar innebar en olycksrisk och &@r dessutom ett hinder for
manga. Okad tillganglighet for personer med funktionshinder
leder till att miljon blir battre for alla.

Ramper underlattar for personer med rullstol,
barnvagn och rollatorer. Barn och aldre far det ocksa
lattare att ta sig fram.



2. Inventering av utemiljon

2.1 Omfattning

Inventeringen éver Sollefted centrum stracker sig fran
Hallstagatan till Higestavagen och innefattar hinder,
gangpassager, sittplatser, trappor, lutningar, lankar,
information, hallplatser och handikapparkeringar. Denna del
har genomforts med stod av skriften "Tillganglig stad” fran
kommunférbundet. Dessutom har kompletterande
inventeringar gjorts av lekplatser, uteserveringar, belysning,
offentliga toaletter och uttagsautomater.

2.2 Foreskrifter och allméanna rad

Boverkets foreskrifter och allméanna rad, HIN, som finns
inkluderade i texterna kring varje inventerat objekt, traddde i
kraft den 1 december 2003 (BFS 2003:19). De ar framtagna
utifrdn en ny paragraf i plan- och bygglagen om enkelt
avhjalpta hinder som tradde i kraft den 1 juli 2001 (17 kap 21 a
8 PBL).

2.3 Att anvanda sig av inventeringen

Inventeringen ar ett underlag for allt arbete med den fysiska
miljon. Oavsett om det handlar om trafikmiljo eller parkmiljo,
punktinsatser eller dvergripande forandringar bér denna
inventering finnas med i det forsta steget. Pa sa satt kan
arbetet med att skapa en tillgangligare miljo fortsatta. Malet ar
att alla enkelt avhjalpta hinder ska vara atgardade 2010.

Inventeringen anvands lattast digitalt, via dataprogrammet
Maplinfo eller ProView. Genom att klicka pa ett en prick pa
kartan kommer ett informationsverktyg upp som identifierar
det specifika objektet. Ett foto kan ocksa klickas fram for varje
inventeringsobjekt. Detta innebar att det gar att fa en
detaljerad bild av varje punkt. Denna rapport visar en
sammanfattande bild av den totala inventeringen.



2.4 Lutningar

For starka lutningar ar ett stort hinder for manga

funktionshindrade. En i 6vrigt bra gangvag kan goras omajlig

for vissa grupper att anvanda pa grund av for stora
nivaskillnader. Lutningar 6ver 8 % ar ett problem aven om
det bara roér sig om en kort stracka, som en nedsankt
gangbana vid utfart eller liknande. Aven mindre lutningar pa
langre strackor kan bli ett problem om det inte finns vilplan
som mojliggér paus. Dessutom kan tvarlutningen, det vill
saga lutningen i sidled, bli ett hinder for vissa grupper av
funktionshindrade om den &r for stor.

§ 6 Allmant rad

...Mindre nivaskillnader bor éverbryggas, exempelvis med
ramper. Aven om rampen &r kort &r det viktigt att
lutningen inte ar brantare &n 1:12, pa grund av risken att
falla eller véalta baklanges. En lutning pa 1:20 eller flackare
bor efterstravas. Rampen bor ha jamn och halkfri yta, vara
minst 1,3 m bred och ha avakningsskydd. Tvarlutningen
bor inte vara mer &n vad som kravs for erforderlig
vattenavrinning och inte 6verstiga 1:50, for att inte utgora
fara for personer med dalig balans, for att synsvaga och
blinda inte ska tappa orienteringen och for att personer i
rullstol eller med rollator ska kunna ta sig fram. Om det
finns plats, bor en trappa finnas som komplement till
rampen.

10

Lutningar i Solleftea

Totalt 53 inventerade lutningar

Langslutning 6ver 5%
Ledstang

Kompletterande trappa

f _frfr!

81% (43 st)
19% (10 st)
15% (8 st)
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2.5 Sittplatser Sittplatser i Solleftea

Vilplatser i form av bankar ar viktiga langs gangstraken. . )
Mojligheten att stanna upp en stund for vila kan vara Totalt 127 inventerade sittplatser
avgorande for om en funktionshindrad ska kunna ta en

promenad eller inte. Avstanden mellan bankarna beror delvis

pa vilken miljo det ar. Nagra riktvarden pa avstand fran Armstod 46% (59)
varandra kan vara foljande, som aterfinns i skriften "Stockholm _

— en stad for alla”. Friyta intill 80% (101)
e 25 mi starkt frekventerade omraden Hardgjord yta intill  82% (104)

e 100 m inom bostaders naromraden
e 250 mi storre park- och friluftsomraden

Ryggstod 83% (105)

12
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2.6 Lankar Lankar i Solleftea

For att en lank ska vara framkomlig for samtliga grupper av | denna utredning har vi kartlagt ett begrénsat antal lankar d&
funktionshindrade maste en rad krav vara uppfylida. Belaggningen fokusen legat p& att punktmarkera faror och hinder var for sig
maste vara jamn, gangbanan far inte vara for smal, hinder far inte istallet for att peka ut langre strackor.

forekomma, det maste finnas taktila och visuella avgransningar och
gangtrafiken bor ej samsas om samma yta som cykel- eller biltrafik.

Asfalt 6vergar till grus, en av de totalt fem inventerade lankarna.

14
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2.7 Information Information i Solleftea

For att informationsskyltar ska uppna sitt syfte att formedla
information kravs det att de sitter pa ratt hojd, ar ratt

utformade och foretradelsevis belysta. Totalt 28 inventerade informationsskyltar

14 § Foreskrift . .

Hinder i form av bristande skyltning skall undanrojas. Orienteringstavla 21% (7)
Busstidtabell 68% (18)

Allmant réd : . 0

Skyltning bor vara lattbegriplig och lattlast, ha Bildskarm 4% (1)

ljushetskontrast och vara placerad pa lamplig hojd for att Annat 7% (2)

kunna lasas och horas saval av personer i rullstol som av _

stdende personer med nedsatt syn. Den bor placeras dar Belysning 32% (9)

man kan férvantar sig att den ska finnas och sa att man
kan komma tatt intill. Textstorleken bor vara anpassad efter
lasavstandet och ytan bor inte ge upphov till reflexer.
Skylten bor vara kompletterad med bokstaver i antingen :
upphojd relief eller punktskrift eller bada samt i vissa fall me - LILLANGETS sko,
talad information och tydliga, lattforstaeliga och valkanda i =771 :
symboler. Elektronisk skyltning bér anpassas for att fungera : |
for personer med exempelvis nedsatt syn och nedsatt
horsel.

Tydlig och véal belyst skyltning har stor betydelse for att
bland annat personer med nedsatt syn eller horsel och
personer med utvecklingsstérning skall kunna orientera sig.

16
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2.8 Hinder Hinder i Sollefted

Till hinder réknas punktféreteelser i gangbanan som kan Totalt 260 inventerade hinder
upplevas som hinder fér en dimensionerande formaga, till
exempel nedsatt syn eller rullstolsburen i manuell rullstol.

Det kan vidare vara en foreteelse som hindrar Uppstickande/nersjunkna

framkomligheten, men &ven hinder som kan medféra lag

sékerhet eller kansla av osakerhet. markbrunnar 13% (35)

Nagra exempel &r ojamnheter i géngbanan, hoga Asfalt saknas 16% (42)

e e Grus pé gnguag ZINC

6ver géngbanan och vattenpdlar. Overhangande trad/buskar ~ 12% (31)
Gras Over gangbana 4% (10)

. Ojamnheter 22% (56)

Gropar 9% (24)
Smal gangvag 3% (8)
Uppskjutande cement 1% (3)
Sluttande gangbana 9% (23)
Annat 7% (9)

18
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i i Allmant rad
2.9 Handlkapparkermgar Vissa biluppstallningsplatser pa en parkeringsplats bor @ndras sa

att de fungerar aven for rullstolsburna som koér en bil dar rullstolen
tas in och ut fran sidan. Breddmattet pa en sadan plats bor vara 5,0
m, nar platsen inte ar belagen intill en fri yta. Lutningen i langs- eller
sidled bor inte vara mer &n vad som kravs for erforderlig
vattenavrinning och inte dverstiga 1:50. Markbelaggningen bor vara
fast, jamn och halkfri.

Manga manniskor har svart att forflytta sig utomhus annat an
kortare strackor, framférallt vintertid. Enligt Boverkets Byggregler
3:122 ska en parkeringsplats for rorelsehindrade ordnas inom 25 m
gangavstand fran en byggnads entré. Forflyttning fran bilen till
aktuell malpunkt bor kunna ske utan nagra onddiga omvéagar och
utan hinder av kantstenar, trappsteg och liknande.

Funktioner och matt, hamtat fran DHR:s hemsida i juli 2005;

. . . o
e Sida vid sida uppstallning 4,5 m bred Handlkapparkerlngar | Solleftea
e Langs med trottoar 7,0 m lang
e Parkeringsplatserna ska vara tydligt utméarkta med malade Totalt 35 inventerade parkeringsplatser
kantlinjer och handikappsymbol i parkeringsrutan, samt ha
skyltsymbol framfor parkeringsplatsen. God jamnhet 83% (29)

e Parkeringsplatserna ska vara utformade sa att personer med . . .
rbrelsehi?]d%r kan 6ppna bildorren helt, oberoer?de pa vilken sida Mer &n 2% i lutning 37% (13)
personen sitter.. !Dett? ar viktigt for att personen ska komma in i Bredd under 5 m. 91% (32)
bilen och samtidigt fa rum med exempelvis en rullstol eller
rollator vid sidan om sig.

e Placering av parkeringsplatserna ska utga fran att personer ska
kunna forflytta sig utan att ta omvéagar pa grund av hinder som
hdga kantstenar, kraftiga lutningar med mera.

17 8 FOreskrift
Hinder i form av bristande utformning av biluppstéliningsplatser for
handikappfordon skall undanrdéjas.

20
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2.10 Gangpassager

Alla de platser dar gadende korsar kdrbanan i samma plan
kallas med ett ord gangpassage. Gangpassager delas sedan
in i ett antal olika kategorier dar 6vergangsstallen ar platser
som har vagmarkering och vagmarke.

Gangpassagen ar en plats dar manga gruppers olika behov
maste tillgodoses. For bland annat personer med
rorelsehinder och personer med barnvagn behdvs en
sankning av kantsten for att underlatta/maojliggoéra passage.
Blinda och starkt synsvaga personer behdver en kant och
ovriga personer med nedsatt orienteringsformaga behover
kontrastmarkering.

Enligt Boverkets Byggregler (BBR 3:122) bor gangvagen ha
minst 40 mm hoga kantstenar som vid Gvergangsstalle eller
motsvarande forses med 90 cm bred avfasning med
avvikande ytskikt.

13 § Foreskrift
Hinder i form av bristande kontrastmarkering och
varningsmarkering skall undanrdgjas.

Allmant rad

Strategiska punkter, till exempel busshallplatser, perronger,
overgangsstallen och upphojda gangpassager Gver gator,
entréer med mera bor kontrastmarkeras sa att synsvaga,
blinda personer och personer med utvecklingsstérning lattare
skall kunna ta sig fram. Kontrastmarkering kan exempelvis
anordnas genom material med avvikande struktur och ljushet
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falls in i markbelaggningen, till exempel tydligt kdnnbara
plattor i asfaltyta eller slata plattor i gatstensyta.
Markbelaggningen bor utformas sa att den inte medfor
snubbelrisk. En ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS gor
det mojligt for manga synsvaga att uppfatta markeringen. For
personer med utvecklingsstérning underlattas orienteringen av
logiska fargsystem...

Gangpassager i Solleftea

Totalt 82 inventerade gangpassager

Upplysningsmarke 34% (28)
Belysning 45% (37)
Malning 16% (13)
Refua 12% (10)
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2.11 Busshallplatser

Kollektivtrafiken ska ha en s hog standard att den framstar
som ett attraktivt transportmedel for alla. Om en busshallplats
ska fungera péa basta satt for personer med funktionshinder
maste foljande krav tillgodoses;

Hallplatsomradet ska vara tydligt markerat och skyddat fran
cykeltrafik och dylikt. Det ska finnas taktil markbelaggning och
kontrastmarkering for att underlatta orienteringen for personer
med nedsatt orienteringsformaga. Allmanbelysning ska vara
god och det ska finnas skrapkorg.

For att underlatta in- och utsteget i bussen &r det viktigt att
bussen kan stanna nara kantstenen, som bor vara sa pass
hog att steget inte blir sa stort. Busshallplatsen ska ha
vaderskydd med belysning och sittbank med armstéd samt
plats for rullstol. Informationstavla ska finnas med tidtabeller
med stor text samt en linjekarta. Informationen ska vara
valplacerad sa att man kan komma intill och lasa. Skriven
information pa skyltar (ej tidtabeller) kompletteras med
punktskrift.

For att fa fungerande reskedjor ar det viktigt att aven
gangvagarna till busshallplatsen utformas sa att personer med
funktionshinder kan ta sig fram.

Busshallplatser i Solleftea

Totalt 21 inventerade hallplatser

Vaderskydd 29% (6)
Belysning 5% (1)
Plattform lagre an 17 cm  80% (17)
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2.12 Trappor

Dar det finns trappor ska det finnas en alternativ och likvardig
forbindelse med ramp.

Trappor utomhus bdr ha minst 3 och hogst 8 steg. Langre
trappor avdelas med minst 1,3 m langa vilplan. Pa vilplan kan
soffor placeras men de far inte hindra framkomligheten.

Trappstegen ska ha samma hojd och djup i hela trappan.
Steghojden fa vara maximalt 0,15 m, dock helst 0,13 m for att
trappan ska bli latt att ga i. Stegdjupet paverkas av vald
steghdjd.

Trappor ska ha inbyggd markering med kontrast mellan

ljust och morkt p& forsta och sista steget i varje trapplopp.
Réacken ska finnas pa bada sidorna av en trappa. De ska
dras obrutna &ven langs vilplan och vara greppvanliga.
Réacken ska forlangas med 0,3 m fore det forsta trappsteget
sa att personer med synskada ska veta nar trappan tar slut
och for att personer med rorelsehinder ska ha stéd vid
forsta och sista steget.

7 8 Foreskrift
Hinder i form av bristande kontrastmarkering och
varningsmarkering skall undanrgjas

Allmant rad

... Trappor bor forses med kontrastmarkering sa att
synsvaga kan uppfatta nivaskillnaderna, exempelvis genom
att framkanten pa nedersta plansteget och framkanten pa
trappavsatsen vid Oversta sattsteget i varje trapplopp ges en
ljushetskontrast p& minst 0,40 enligt NCS. Markeringarna bor
goras pa ett konsekvent satt inom omradet...

... Oskyddade glasytor bér varningsmarkeras, exempelvis
genom avvikande ljushet mot bakgrunden. Markeringarna
bor placeras i 6gonhgjd...

...Utstickande byggnadsdelar, exempelvis trappor, skyltar
och balkonger, lagre an 2,20 m éver mark bor markeras
tydligt och byggas in eller atgardas pa annat satt, for att inte
utgora fara for blinda och synsvaga...




Trappor i Solleftea

Totalt 104 inventerade trappor

Trappor med fler &n 1 trappsteg
Ledstang
Belysning

Kompletterande ramp

68% (71)
25% (26)
44% (46)
13% (14)
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2.13 Lekplatser

Barn med funktionshinder har samma lekbehov som barn utan
funktionshinder. Foraldrar som har funktionshinder behover
ocksa kunna anvanda sig av platsen tillsammans med sitt
barn/sina barn. En anpassning som gor lekplatsen tillganglig
och anvandbar kan ofta goras med enkla medel. Sma
forandringar kan vara skillnaden pa utestangande och
valkomnande.

Att tanka pa

| boken Bygg ikapp handikapp och Boverkets bok "Enklare

utan hinder” finns goda rdd om hur en lekplats kan utformas

sa den blir atkomlig och lekvanlig for barn och foraldrar med

funktionshinder.

Viktigt att tanka pa ar:

e att lekplatsen har sol, skugga och vindskydd.

e att forflyttningar underlattas.

e att lekplatsen inte upplevs som stor och svaréverskadlig.

e att barnen upplever lekplatsen som en varierande och

spannande milj6 for rorelselekar och fysisk traning.

att olika sinnesupplevelser mojliggors pa lekplatsen.

e att lekredskap pa lekplatsen ar utformade sa att alla kan
vara med sa lange som mdjligt.

e att sdkerhetskraven &r hdga.

18 8 Foreskrift
Hinder i form av brister i lekplatsens utformning eller
utrustning skall undanréjas.
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Allmant rad

Brister i lekparkens
utformning gor att
barn och deras
foraldrar med
nedsatt rorelse- och
orienteringsférmaga
inte kan anvanda
och vistas pa
lekplatsen.

HIN, Boverkets foreskrifter, staller inte krav pa att varje enskild
lekplats ska anpassas till funktionshindrade barn. Barn med
funktionshinder ska kunna anvanda delar av lekredskapen, till
exempel att ett tillgangligt lekredskap kompletterar ett
otillgangligt. Barn och foraldrar med synskador ska ocksa
kunna vistas pa lekplatsen, framkomligheten till lekredskapen
maste vara god for att foraldrar med funktionshinder ska
kunna vara till hands for sitt barn da behovet finns.

| PBL 3 kap 17 §

Genom underhall av lekplatser och lekplatsens fasta
anordningar ska risken for olycksfall begransas. Det kan
innebara klippning av grenar dver lek- och gangytor samt att
g6ra gadngytorna jamna genom att justera grusgangar och
plattor, ta bort uppstickande rétter och underhall av malade
ytor.



Lekplatser i Solleftea

Inom det aktuella inventeringsomradet finns en lekplats. Den
ar lagom stor, plan och ligger fint belagen strax utanfor
stadsparken i narheten av alven, pa lagomt avstand om man
vill ta en paus fran stadens gator och lata barnen leka en
stund. Pa grund av att lekplatsen inte ar for stor ar den
lattoverskadlig.

Pa lekplatsen finns olika lekattraktioner som ger varierande
lekmojligheter; gungor, klatterstéallning och repklattring,
sandlekar och tva "gunghastar” med plats for en och fyra

personer.

Daremot sa har
gungstallningen inga
lediga dglor for egen
medtagen gunga,
klatterstallningen har
inget rampalternativ
och pa "gunghéasten”
som har plats for fyra
finns inget stadigt
handtag for de barn
som sitter bakom. Att

leka i sanden kan vara

en svarighet for rullstolsburna barn eftersom det inte finns
alternativa sandlador i hogre hojd.

Runt lekplatsen ar det grasmatta och trad vilket gor att platsen
erbjuder stora ytor att leka pa. De stora traden ger god
skugga, daremot fattas det regn- och vindskydd mot

samre vader. Enskilda bankar och bankar med bord finns for
vila och fikastunder, aven papperskorg finns.

Att ta sig till lekplatsen &r svart, det finns ingen vag genom
den omgivande grasmattan. Val i lekplatsen sa finns det
enbart sand, inga hardgjorda ytor for rullstolsburna.
Gungstallningen pa lekplatsen ar inringad med ett staket som
har en bred ingang och ar bra placerad for att forhindra att
barn springer in i gungorna.




2.14 Uteserveringar

Under sommaren &r uteserveringarna ett valkomnande inslag for

manga manniskor, for andra innebéar de hinder for framkomligheten,

sakerheten och mdjligheten att sjalv kunna anvénda sig av
serveringarna.

Funktioner och matt

| boken Bygg ikapp handikapp skriver man att uteserveringar bor
placeras direkt pad mark, man bor alltsd undvika att lagga ut golv
som medfér en kant eller en trapp att ta sig upp for. Fér personer
med synskada maste en tydlig avgransning mot gatan finnas sa
personen uppmarksammar serveringen med sin orienteringskapp,
det kan vara ett staket med tvarsla 0,10-0,35 m éver mark.

Rekommendationer pa DHR:s hemsida:

"Fri yta kvar av trottoar ska vara minst 2,0 meter pa normal
gangbana. Mattet mats fran uteserveringens avgransning till och
med kantsten eller till stolpe, trad eller annat som tar upp
trottoarytan och minskar den fria ytan sa att framkomligheten
forsvaras.”

"Inga foremal far sticka ut utanfoér uteserveringens avgransning.”

"Uteserveringar skall vara tillgangliga, inga uppbyggnader tillats.
Undantag gors endast pa sadana stallen dar en uppbyggnad ar
absolut nodvandig for att kompensera nivaskillnader pa trottoaren
eller torget. Nivaskillnad mellan serveringslokal och trottoar &r inte
ett godtagbart skal. Inom en uppbyggd uteserverings omrade ska
en ramp inrymmas.”

"Oppningar skall vara minst 100 cm breda.
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Uteserveringens avgransning ska utformas sa det gar att komma in
pa uteserveringen med rullstol. Oppning i avgransningen ska
placeras langs med gangriktningen pa trottoaren och vara minst 100
cm bred sa att man kan komma in med rullstol. Ramplutning max
1:20, rampen skall dessutom vara utmarkt.”

Uteserveringar i Solleftea

| de aktuella straken har sex
uteserveringar patraffats.
Deras utformning ar olika, tva
ar placerade direkt pa marken
vilket underlattar for
rullstolsburna att bestka dem.
Resterande uteserveringar ar
uppbyggda. Tillgangligheten
blir samre med hoga kanter
och trappor. En uteservering
bor vara val markerad med ett
staket i kontrasterande féarg.

Eventuell trappa bor ocksa
vara kontrastmarkerad.
Staketet ska var kannbart i
markniva for en
orienteringsképp. Passage-
utrymmet i serveringen bor
inte vara for smalt. Utrymme
for en rullstol ska ocksa finnas
under borden.

e Ty

Exempel pa uteservering i markniva.

Exempel pa uppbyggd uteservering.



2.15 Handikapptoaletter

Att det finns tillgéngliga toaletter ar en forutsattning for att
personer med funktionshinder ska kunna vistas i centrum. Det
ar viktigt att de ligger nara malpunkter och ar latta att hitta
samt att de halls i gott skick.

11 § Foreskrift
"Hinder i form av brister i utformningen och placering av fast
inredning skall undanréjas”

Allmant rad

Svaranvant, daligt fungerande och olampligt placerade
inredningsdetaljer i ett hygienrum som ar avsett for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga flyttas eller
bytes ut.

...I hygienrum bor kontrastmarkering finnas for att synsvaga
ska kunna orientera sig...
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Handikapptoaletter i Solleftea

Inom det inventerade omradet finns en offentlig toalett. Den
ar rymlig och neutralt inredd. Den ger dock ett ovdlkomnande
intryck med klottrade vaggar, svag belysning och toalett i kallt
stal.

Det ar manga detaljer som ska fungera pa en toalett for
personer med funktionshinder. Mattet fran innervagg till
toalettstolens mitt bor vara och ar 1,1m. Toalettstolen ar kort
och har en sitthojd pa ca 0,48 m, den har ocksa tillrackligt med
yta vid toalettens bada sidor (0,90 m) sa att medhjalpare far
plats. Ytan fran toalettstolens framkant till den bakomliggande
vaggen bor vara ca 0,70 m, har &r den 0,55 m. Armstéden ar
stadiga men ej uppfallbara. De ha mattet 0,75 m fran verkant
till golvet. Tvattstallets dverkant ar 1,02 m 6ver golvet och
skjuter ut 0,20 m. Papperskorg liksom skoétbord finns ej. Ett
rakt eller snett draghandtag pa innedorren fattas, det finns
varken kladkrokar eller larmknapp.




2.16 Uttagsautomater

Bankomater och biljettautomater ar exempel pa
sjalvbetjaningsmaskiner som anvéands flitigt av manniskor i
vardagen. De ska kunna vara tillgdngliga aven for manniskor
med funktionshinder.

Som rullstolsburen kan man hamna i ett mycket utsatt lage vid
uttagsautomater. Det kan vara svart att se displayen och vilka
knappar man ska trycka pa. Kanske har man heller inte
mojlighet att skydda sin kod sa andra inte ser eller att ta emot
bankkort och uttagna pengar.

Funktioner och matt

| boken Bygg ikapp handikapp finns nagra exempel pa hur en
uttagsautomat kan utformas for att erbjuda en battre
tillganglighet.

Detta kan ske genom att:

e utrustningen placeras mer synligt och tillgangligt for
synskadade och rérelsehindrade. Mer synlig kan innebara
kontrasterande farg och ett ledstrak som leder fram till
automaten. Mer tillgangligt kan vara att man inte behover
ta sig forbi tranga passager och trappor for att ta sig fram
till automaten.

det ar en blandfri placering fran infallande ljus.

man undviker en bullrig och stressig miljo.

man har enkla och utformade instruktioner och symboler.
det ar enhetlig utformning pa automaterna, exempelvis ska
sifferknapparna vara placerade pa samma sétt i alla
automater. Skarmen ska kunna ses av bade staende och
rullstolsburna.

34

e man nar alla delar pa automaten. Placeringen bor vara
inom intervallet 0,8-1,1 m och 1,0 m fran horn.
Rullstolsburna personer kan na pa en hojd av 0,70-0,80 m
over golv, och har en rackvidd pa 0,70 m (rakt framifran)
och 0,20 m (fran sidan).

e information och anvisningar for synskadade ska vara pa
kort lasavstand, stor lattlast text, relief- eller punktskrift och
kompletterande tal. Touchknappar bér undvikas utan
k&nnbara knapptryckningar.

e knapparna inte bor vara fér sma och tréga och det bér inte
finnas vredhandtag for personer med svaga hander. Om
det finns ska dessa vara latta att vrida och greppvéanliga.

e det ska finnas god belysning och kontrastmarkeringar.

| takt med teknikens framsteg ska man kunna anpassa olika
individers onskemal battre. | anvandarens bankomatkort skulle
uppgifter kunna programmeras in om hur anvandaren vill att
informationen i en automat presenteras.

Allmant rad

Knappsatser for sifferkombinationer for personer med nedsatt
syn bor forses med ljushetskontrast, att 5:an férses med en
taktil markbar punkt och punktskrift for knappsatsen.



Uttagsautomater i Solleftea

Det finns tre uttagsautomater i stadens centrum, alla med
olika utformning.

Handelsbanken

Till uttagsautomatens kant &r det 1,12 m fran marken och
fran husvaggen gar det in 0,13 m till displayen.
Handelsbankens automat har isattning av bankkortet utanfor
utrymmet dar display och knappar finns. Anordningen med
tva uppstickande skydd vid sidorna av bankomatens
knappsats ska sékra att ingen ser nar du slar din kod. De ar
dock véaldigt hoga och kraver en rejal handrorelse. Mellan
skydden &r det smalt, endast 0,10 m. Det gar att fa talande
information men punktskrift finns, dock inte pa sjalva
sifferknapparna.
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Foreningssparbanken

Vid Féreningssparbankens uttagsautomat behdver inga yviga
rérelser goras; platsen for insattning av bankkortet och
displayen ar samlad. Men insattningsstélle for bankkortet
sitter for hogt for en rullstolsburen, fran mark till kanten pa
automaten ar det 1,15 m och till insattning av kort ar det

1,60 m.

Har finns inte punktskrift pa sifferknapparna men daremot tal
pa "fel”, "klar” och "avbryt”. Sakerhetsskydden for
knappinsatsen ser likadan ut som vid Handelsbanken.




Belysningen dar man forflyttar sig bor vara jamn och anordnad

Nordea sa att synsvaga och personer med nedsatt rérelseférmaga
Vid Nordea har uttagningsautomaten mattet 1,10 m fran kan uppfatta hur underlaget ser ut, och sa att horselskadade
mark till automatens kant samt 1,40 till dar man satter i eller dova kan uppfatta teckensprak och lasa pa lappar.

bankkortet. Platsen for insattningsstalle for bankkortet och
displayen ar samlad. Aven hér sitter 6ppningen for
bankkortets insattning for hogt.

2.17 Belysning

En god belysning ar bra for alla, och extra viktig fér personer
med horselskada och personer med nedsatt
orienteringsformaga. Gangbanor ska vara val upplysta och
sarskilt noga ar det vid hallplatser, évergangsstallen och
korsningar. Foretradesvis ljusa belysningsstolpar placeras sa
att de inte utgor ett hinder for synskadade. Morkare farger pa
stolparna ar svarare for synskadade att upptacka.
Armaturerna far inte ge blandande ljus och det ar viktigt med
jamn belysning.

15 § Foreskrift
Hinder i form av bristande eller blandande belysning skall
undanrdjas.

Allmant rad

Fast belysning bor inte vara blandande, exempelvis ar det
viktigt att ljuskallan &r avskarmad. Belysningen kan vara
avgorande for om en synsvag person kan orientera sig eller
inte. Den synsvage behdver ratt utformat ljus for att kunna se
och lasa, den horselskadade eller dove for att kunna lasa
teckensprak och lasa pa lappar.
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3. Nedslag i verkligheten
- en reportageserie i fyra delar
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3.1 Sjalvstandighet!

Marie Karlstrom tar sig snabbt fram langs gagatan i Sollefted;
hon vander, parerar och tar sig upp och ner for nivaskillnader i
snabb takt. Hon &r glad for sina starka armar och tanker pa
aldre med rullatorer som oftast har svagare armar. Det maste
vara stor skillnad, gissar hon.

Pa min fraga hur hon tycker det ar att ta sig fram i Sollefted
svarar hon att det &r ganska svart. | stan aker hon sallan sjalv.
For Marie ar viljan att vara sjalvstandig stor. Den viljan krockar
ofta med de manga hinder hon stoter pa inne i stan. Det
storsta hindret ar helt klart att komma in i butiker. Hon minns
en gang da hon ville kdpa ett smycke pa Sjolunds Ur och
Guld, butiksbitradet kom ut med nagra smycken i handen
istallet for att hon sjalv skulle komma in och se vad hon ville
ha. "Vid sana tillfallen tappar man lusten”, menar Marie.

En del affarer har ramper som de kan lagga ut, men hur ska
man fa kontakt med butikspersonalen nar dorren ar stangd?
undrar Marie. Affarer som Top Shop med hdga trappor kan
hon bara drémma om att besdka. | dagslaget finns bland
annat gallerierna med entréer i markplan. Appelbergshuset ar
nu tillgangligt med ramp och férhojt markplan. Hon ser ocksa
positivt pA Bodéns Gardencenters ny6ppnande; med
automatisk dorréppning och stora ytor inomhus ar det ett
exempel pa god tillganglighet.

Fakta

Namn: Marie Karlstrém
Fodd: -57

Bor: Nipvallen, Solleftea
Typ av funktionshinder:
Rullstolsburen och
nervsmartor (CRPS)

Marie orienterade och skadade knét. Idag ar hon
rullstolsburen och har nervsmartor i benen. Det behévs
ganska lite for att det ska bli varre, sager Marie. Alla
ojamnheter pa gangstrak och kantstenar bidrar till risken for
henne att tippa och skadas ytterligare. Hon skulle 6nska att
det fanns en regelbunden dversyn av ojamnheter i
markbelaggning i centrala Sollefted. Marie forklarar att man
inte har samma synperspektiv nar man sitter i rullstol som nér
man gar; "Oftast upptéacker jag inte gropar och hal i vagbanan
forran jag kommit precis intill dom”.



Sommar! svarar Marie solklart pa fragan om vilken arstid som
bjuder pa bast framkomlighet. Vintern upplever hon manga
ganger som hopplds; mer an en gang har hon slirat fast i
snomodden. Nog kunde snérdjningen fungera battre, tycker
hon. Overlag trivs &nda Marie bra i Sollefted. Hon upplever
staden som lagom stor, naturnéra och utan stress. Om hon
jamfor tillgangligheten med stader som Stockholm och
Uppsala ar den samre i Sollefted, men a andra sidan finns det
manga som kanner henne har och ar beredda att hjalpa till.

Nagonting som kanns otryggt i Sollefted ar att ta ut pengar,
berattar Marie. De uttagsautomater som finns sitter for hogt
upp. Det ar latt for personen bakom en att se vad man slar for
kod och att ta kortet, fortsatter hon. Bron fran gagatan till
parken har nyligen bytts ut och Marie ar mycket nojd éver
resultatet. Framkomligheten har 6kats avsevéart. Under
sommaren finns det manga uteserveringar som Marie garna
skulle sitta pa. Men héga kanter satter stopp.
Handikapparkeringarna i stan upplever Marie ofta som fulla.

For tva ar sedan reste Marie till Rom med sin son. Hon blev
glatt 6verraskad 6ver framkomligheten dar. Till och med i
Colosseum fanns det hiss och anpassade gangstrak. Om en
sadan gammal ruin kan bli tillganglig maste ju Sollefteas
stadskarna kunna bli det! Marie ser fram emot en stad for alla.

Text och bild: Susanna Rudehill, den 11 juli 2005
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Pa grund av nervsjukdomen CRPS har
minsta lilla ojamnhet stor paverkan pa
Marie.



3.2 Lots i sicksack

| Overgangsstallet vid
| forsakringskassan ar
svart att upptacka.

Vi traffar Elisabeth Bodén en varm och solig sommardag for
en rundtur med ledarhund i centrala Sollefted. Innan
rundvandringen slar vi oss ner i kommunhusentréns
soffgrupp for att presentera oss for varandra. Jag och Linda
berattar om vart arbete med inventeringen och Elisabeth
borjar med att forklara for oss skillnaden pa att vara
synskadad med ledarhund och att anvanda k&pp. "Hunden
sicksackar sig fram mellan hindren och jag upplever inte
alltid miljon som rdérig. Att anvanda kapp innebar att man
kommer narmare miljon och upplever fler detaljer.”

Nar vi paborjar var rundvandring marker vi direkt vad
Elisabeth menar. Tina, som hunden heter, lotsar
matte raskt forbi stolpar, skyltar och blomlador.
Elisabeth parerar nivaskillnader hela tiden och verkar
inte uppleva det som nagot problem. "Trottoarkanter
markerar var vagen borjar och
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slutar.” Avfasningar vid gangpassager som just nu sker i
snabb takt i stan ar darfor ett stort problem for henne. Detta
gor att hunden far det svarare att forsta att en bilvag tar sin
bdrjan och for Elisabeth sjalv ar det omajligt att k&dnna var
gangpassagen slutar. Hon tycker att det &r synd att ljud- och
ljussignaler tagits bort. "Eftersom dagens system bygger pa
dgonkontakt mellan bilister och gangare blir varje évergang en
chansning for mig.”

Utstickande
busstidtabell.

Elisabeth ar uppvuxen i Sollefted men har bott i manga
andra stader innan hon for drygt tio ar sedan atervande till
stan. Med erfarenhet fran bland annat Malmé kan hon intyga
att Sollefted ar en svar och otrygg stad att ta sig fram i. De
manga och ofta pl6tsliga vagarbetena bidrar mycket till den
bilden. "Det skulle underlatta om kommunen skickade ut
information om kommande véagarbeten. Ofta saknas
ordentliga varningar vid gropar.” Elisabeth skrattar ar minnet
nar hon en gang gick rakt ner i en grop och ini en
vagarbetare som stod dar. "Det gick ju bra, men tank om
gropen varit brantare!”



Under var rundvandring stoter vi pa plotsligt utstickande
tidtabeller vid tva busshallplatser. Den ena traffar Elisabeths
huvud. Forflyttningar av hallplatser har ocksa stallt till problem,
att vara synskadad innebér att man hela tiden memorerar
avstand och platsers forhallande till varandra. Om nagonting
plotsligt flyttas &r det inte alltid latt att upptécka.

Fakta

Namn: Elisabeth
Bodén

Fodd: -52

Bor: Onsta, Sollefted
Typ av
funktionshinder:
synskadad

Elisabeth efterlyser slatare trottoarer och uteserveringar med
tydlig inneslutning. Hon ser garna att staende skyltar pa
gagatan star nara vaggen och att alla uttagsautomater har
samma typ av utformning och satt att fungera.
Overhuvudtaget underlattar enhetliga system, vare sig det
galler 6vergangsstallen eller skyltar.

Pa en och en halv timme har vi hunnit upp till Konsum extra,
ner genom gagatan och bort till Videoteket. Tillbaka till
Kungsgatan och uppfér backen over till jarnvagstrappen.
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Vidare via gagatan ner i stadsparken, 6ver bron mittemot
kommunhuset och tillbaka till soffgruppen i entrén. Har hinner
vi med eftersnack och var sitt valbehdovligt glas vatten.
Elisabeth berattar att hon upplever Sollefted som en lugn och
trivsam stad, med ett behagligt tempo och nara natur. "Att
flytta tillbaka kandes naturligt eftersom vi hade smabarn.” Men
lugnet till trots tycker hon att det ar en smastokig miljo i
Sollefted. Elisabeth har svart att téanka sig ga i stan utan sin
ledarhund.

Text och bild: Susanna Rudehill, 9 juli 2005



3.3 Pionjaren

Alvar Gullersbos

4 positiva anda
marks direkt nér vi
moter honom for
en rundtur pa stan
en eftermiddag i
mitten av juli. Han
har sulttit i stol,
som han sjalv
kallar det, sedan —
88 och har upplevt
stora férandringar.
"Utemiljon har blivit
battre”, slar han fast. Alvar vet vad han pratar om, han ar ute
for det mesta dagtid under sommarhalvaret. Aven vintertid
aker han ut varje dag, om det inte ar allt for kallt. Avfasningar
av trottoarkanter tar han upp som en stor forbattring. Affarer
som Ica Trollet, Konsum Extra och gallerierna har god
tillganglighet. | Bolagsbacken &r det varre, backens sluttande i
kombination med trappor in till butikerna gor ett besok for
Alvar omdjligt. Han har sett forslaget pa ombyggnad som finns
i Sollefteds centrumplan och stéller sig mycket positiv till det.

Alvar kommer ursprungligen frdn Ornskoldsvik, det var i borjan
av 60-talet som han flyttade till Sollefted. Hans fru kommer
fran Lokom och hade da jobb pa sjukhuset i Sollefted.
Tillsammans byggde de hus pa Rédstaringen och bildade
familj. Alvar fick jobb pa kommunens ekonomiska avdelning,
innan han senare borjade arbeta pa gatukontoret. Han gillade
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att arbeta pa kommunen. Alvar har trivts och trivs an i dag i
stan och han tror att det &r jobbet, familjen och
smastadskanslan som gor det. Nu bor han tillsammans med
frun pa Djuptvagen i en tillganglig lagenhet, men det var inte
sa latt att hitta en anpassad bostad i stan. Manga
flerbostadshus saknar hiss.

Det storsta hindret i Solleftea ar tillgangligheten till affarer,
tycker Alvar. Sportringen, Sjélunds Ur och Guld, Holmbergs
sport, Riva, Lilla caféet, Djupokiosken... ja, listan kan goras
lang pa affarer med hoga kanter eller trappor till entréerna.
Tills for inte sa lange sedan kunde han inte aka och kopa
tidningen nagonstans pa kvallstid. Idag har Videoteket en
ramp inomhus, om &n den ar en aning brant. Om Alvar fick
bestdmma vad som skulle férandras i stan, skulle entréernas




tillganglighet sta hogt pa listan. Aven mark och trottoarers
kondition skulle forbattras. Som exempel ger han gangvagen i
Stadsparken, dar den gar under bilvagen. "Den &r ett mindre
grustag”, kommenterar han.

Fakta

Namn: Alvar Gullersbo
Fodd: -39

Bor: Djupon, Solleftea
Typ av funktions-
hinder: El-rullstolsburen

Skillnaden pa manuell rullstol och el-rullstol ar stor, tycker
Alvar. Med el-stolen fdljer en helt annan framkomlighet. El-
stolens fjadring gor ocksa att stotar pa grund av ojamnheter i
vagbanan blir mindre. En manuell rullstol kraver mycket
armarbete vid alla nivaskillnader, det kan sa smaningom leda
till forslitningsskador. Alvar visar alla finesser pa sin stol, hur
den gar att hoja och sanka pa alla tankbara satt, blinkers och
ljus, latt borttagbara delar etcetera. Alvars stol ar driftsdker
och individuellt anpassad till honom; "Det &r en fantastiskt fin
stol”.

Alvar Gullersbo var en av de allra férsta i Sollefted med el-
rullstol. Han har jobbat p4 kommunen och dessutom jobbat i
handikappforeningen. Idag ar det manga som fragar honom
om tillganglighet och funktionshinder. Och Alvar finns garna till
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hands. Han berattar nér han traffar oss att han under
formiddagen fatt ett samtal fran en kvinna som undrade om
det fanns nagra handikapptoaletter i stan. Det finns nagra bra
toaletter, men de ar inte sa latta att hitta, berattar Alvar. Denna
forfragan har han fatt flera ganger. En bra handikapptoalett
som ar 6ppen dygnet runt saknas, anser Alvar.

Alvar vill vara oberoende. Att kunna ga och handla eller ga ut
och ata utan att fraga om hjalp och assistans. Oftast behovs
det inte stora anstrangningar for att forbattra tillgangligheten.
Alvar ger som exempel uteserveringen vid Impuls i
Appelbergshuset. Dar skulle en utvandig 6ppning i staketet
gora det enkelt for rullstolsburna komma in. Ett annat exempel
ar butiken Sportringen mitt emot Postens kassaservice. Dar
skulle en avfasning fran dorren och ut mot trottoaren goéra den
I Ovrigt anpassade butiken mgjlig att besdka. Alvar ar
tvarsaker: "Det handlar om pengar. Men det handlar ocks& om
vilja.”

Text och bild: Susanna Rudehill, den 12 juli 2005



3.4 Med horseln som ledsagare

Kerstin tappade synen nar hon var sju ar. Idag ser hon varken
morker eller ljus, istallet anvander hon sig av kénseln och
horseln. Solvarme och vinddrag markerar att en skyddande
vagg tagit slut och nar bilarnas brummande dragit forbi ar
gatan ar fri att passera. Sin kapp har hon ocksa stor nytta av,
den pendlar framfor hennes ben nar vi gar uppfér gagatan och
bort mot Konsum Extra. P4 gagatan gar hon varje dag och
trots de otaliga hindren nu i sommartid finner hon anda latt sin
vag fram. Men nar vi kommer upp pa parkeringen utanfor
folktandvarden blir det knepigare. Ojamnt underlag och
obefintlig gangstraksmarkering gor det mycket svart for
Kerstin att hitta. Detta ar inte forsta gangen tydliga
markeringar lyser med sin franvaro. Varst ar det om
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sommaren, tycker Kerstin. Uteserveringar, utstallda prylar och
varutransporter med utfallda flak ar standigt nya och
svarupptackta hinder.

Ljud- och ljussignalerna som tagits bort i stan har gjort det
svarare for Kerstin att ta sig 6ver gangpassager. Nar bullriga
vagmaskiner dessutom slukar bilarnas ljud far Kerstin forlita
sig pa andra manniskors ledsagning. Hon efterlyser
upplysning i god tid om var vagarbeten kommer att halla till
under sommarhalvaret; "Kommunen kan anmala information
till var taltidning. | Ornskéldsvik fungerar detta mycket bra.”

Fakta

Namn: Kerstin Strindberg
Fodd: -33

Bor: centrala Solleftea
Typ av funktionshinder:
synskadad

Kerstin &r fédd och uppvuxen i stan men har bott och verkat
pa manga andra platser, bland annat startade hon en
blindskola i Tanzania under 60-talet. Sedan 80-talet har hon
aterigen varit bosatt i Solleftea och upplever staden som liten
och personlig. "Det underlattar att affarerna k&nner till en.”
Kerstin har alltid haft sin forankring har och kunnat félja med i
forandringar som skett under arens lopp. Hon minns nar
gagatan skulle byggas, hon tankte att det skulle bli sa skont



utan bil- och cykeltrafik. Men idag, med facit i hand, tycker hon
inte att det blev mer framkomligt.

Vi kommer s& smaningom upp till Konsum, men
overgangsstallena pa vagen stallde till med forvirring. De nya
avfasningarna som gjorts tar bort markeringen som talar om
vart gangvagen borjar och slutar. Kerstin gar rakt ut i vagen
vid dvergangsstallet vid Hullsta Gard utan att veta om det.
Refugen kanner hon heller inte av, dar hon i annat fall kunnat
stanna upp. Hon forstar att det maste vara svart att skapa en
miljo som ar anpassad till alla typer av funktionshinder; "Ibland
krockar vara intressen med dem som &r rullstolsburna”.
Ledytor valkomnas, men forsvinner pa vintern under is och
sno.
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Uppe vid Konsum blir det svart att hitta 6vergangsstallet till
andra sidan vagen dar busshallplatsen finns. "Det ar lattast
om dvergangsstallet ligger i linje med husvaggen”.

Vi gér tillbaka ner genom gagatan tills vi kommer fram till
Kungsgatan. Kerstin upplevde att nya bron lattade pa
trafikgenomstrémningen har, nu i semestertider har den dock
okat igen. Tidig var och sen host tillhor de tider pa aret da
Kerstin har lattast att ta sig fram. Da star inte uteserveringar,
tillfalliga skyltar, blomlador, bankar och cyklar ute pa gatorna.
Hon drar en pust av lattnad over att cykeltrafik inte ar tillatet
pa gagatan. Mer an en gang har en cykel svischat forbi
Kerstin i farligt hog fart.

Med bostad i centrala Solleftea har Kerstin nara till
gronomradet i parken. Men dar satter hon inte sin fot; orsaken
ar for manga snirkliga vagar som hon inte kanner till. En karta
i relief skulle vara till stor hjalp, det skulle 6ka forstaelsen av
vagarnas forhallande till varandra, menar Kerstin.

Innan vi skiljs at tar vi varsin juice pa Kaffe Petter, vi kanner
oss alla lite matta av varmen. Vi stammer traff for &nnu en
rundvandring i stan da vi ska ga langs Gudlav Bilders gatan
och Djupovéagen. Kerstin avslutar: "Jag &r oséker pa hur
omradet nedanfor Badhuset funkar. Jag vet inte om jag gar pa
trottoaren eller ute i vagbanan dar”.

Text och bild: Susanna Rudehill, den 11 juli 2005



4. Fortsatt arbete

Den inventering som finns bor uppdateras regelbundet,
annars mister den sin funktion och aktualitet. Det &r ett ansvar
som varje avdelning som arbetar med den fysiska miljon har.

Det ar viktigt att inventeringsomradet utvidgas, bade i
Solleftea stad och till 6vriga delar av kommunen.

En tillganglighetsplan ska tas fram utifran inventeringen dar
atgardsforslag och kostnadsberakningar ingar.

Under det kommande arbetet fortsatter dialogen med
handikappradet och handikapporganisationerna.

Det av fullmaktige antagna Handikappolitiska
handlingsprogrammet (2004-12-20 § 165) slar fast mal utifran
ansvarsomraden och FN:s standardregler:

Samhallsbyggnadsnamnden:

- Ska, oavsett vilka eller hur stora funktionshinder ménniskor
har, infora handlingsprogram som gor den fysiska miljon
tillganglig, det galler bade inom- och utomhusmiljoer.

- Ska ha kunskaper om funktionshindrades behov,
rattigheter och mgjligheter sa att kommunen systematiskt
kan lagga handikappaspekter i allt planeringsarbete.

- Ansvarar for att verksamheten tillampar FN:s dvergripande
standardregler avseende 6kad medvetenhet, tillganglighet,
policy och planering, handikapporganisationer och
personalutbildning.
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5. Kallor

Bocker/Skrifter

Tillganglig stad — Svenska kommunférbundet (2003)
Enklare utan hinder — Boverket (2005)

Bygg ikapp handikapp — Svensk Byggtjanst och
Hjalpmedelsinstitutet (2001)

Anpassning — offentliga inrattningar, atgarder for att 6ka
tillgangligheten till butikerna i Sollefted — HSO Sollefted
(2003)

Handikappolitiskt handlingsprogram — Sollefted kommun
(2004)

Trafiknatsanalys for Sollefted stad —
Samhallsbyggnadskontoret, Sollefted Kommun (2001)
Tillganglighetsplan - Nykvarns kommun (2002)

Okad tillganglighet i centrala Marsta - Sigtuna kommun
(2005)

Stockholm — en stad for alla, Utemiljoprogrammet — Gatu-
och fastighetskontoret, Stockholm stad (2001)
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Hemsidor

www.hso.se - Handikappférbunden
www.srfriks.org — Synskadades riksférbund
www.hi.se - Hjalpmedelsinstitutet
www.ho.se - Handikappombudsmannen
www.boverket.se - Boverket

www.dhr.se - De handikappades riksférbund

www.rtp.se - Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade
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